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AOSP - Ecole de Foot - Saison 2014/2015 
Label Qualité F.F.F. - Ballon d’Or - Lauréat Régional 2008 

Avenir Olympique Sportif Pontchâtelain 

 

AOSP FOOTBALL -  Complexe Sportif du Landas 44160 PONTCHÂTEAU -  02.40.45.62.21 -  aospfootpontchateau@sfr.fr -  http://www.aospfootball.com  
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Bonjour à tous,  
 

Vous trouverez  ci-dessous le planning des vacances de la Noël de l’école de foot des «  » par catégorie 

de nos p’tits apprentis footeux. Aucune séance d’entrainement pendant les vacances ! Reprise semaine 2, suivant le planning. 

Info : Arbre de Noël de l’école de foot, samedi 20.12.2014, salle de Coët-Roz à 17h00 ! 

Toute l’équipe éducative, vous souhaite de BBBooonnnnnneeesss   VVVaaacccaaannnccceeesss et de JJJoooyyyeeeuuussseeesss   FFFêêêttteeesss   dddeee   fffiiinnn   ddd ’’’aaannnnnnéééeee ! 
 

1. FOOT à 3 – U7 (Découverte) 
 

 

Dates Entraînements ou Animations Horaires Lieux 

Samedi 13.12.2014 Repos - - 

Mercredi 17.12.2014 Séance n° 14 15h45 – 17h15 Complexe du Landas 

Samedi 20.12.2014 Arbre de Noël de l’Ecole de Foot 17h00 Salle de Coët-Roz 

Mercredi 24.12.2014 Repos 15h45 – 17h15 Complexe du Landas 

Samedi 27.12.2014 Repos - - 

Mercredi 31.12.2014 Repos - - 

Samedi 03.01.2015 Repos - - 

Mercredi 07.01.2015 Reprise de l’entraînement – Séance n° 15 15h45 – 17h15 Complexe du Landas 

Samedi 10.01.2015 Repos ou Plateau interne N° 04  Voir convocation Complexe du Landas 
 

Nota : : En attente de confirmation 

 Responsable Foot à 3 – U7  : Christian SAULNIER :  02.40.01.32.36 -  saulnierchristian@hotmail.fr 
 

2. FOOT à 5 – U9 (Eveil) 
 

 

Dates Entraînements ou Animations Horaires Lieux 

Samedi 13.12.2014 Plateau "Plein Air" U9 – Phase d’Automne – 4ème journée Voir convocation Saint-Gildas des Bois 

Mercredi 17.12.2014 Séance n° 14 14h00 – 15h30 Complexe du Landas 

Samedi 20.12.2014 Arbre de Noël de l’Ecole de Foot 17h00 Salle de Coët-Roz 

Mercredi 24.12.2014 Repos - - 

Samedi 27.12.2014 Repos - - 

Mercredi 31.12.2014 Repos – - 

Samedi 03.01.2015 Repos - - 

Mercredi 07.01.2015 Reprise de l’entraînement – Séance n° 15 14h00 – 15h30 Complexe du Landas 

Samedi 10.01.2015 Repos ou Phase Indoor - Anim’Futsal – 3ème Journée  Voir convocation En attente (non défini) 

Mercredi 14.01.2015 Séance n° 16 14h00 – 15h30 Complexe du Landas 

Samedi 17.01.2015 Phase Indoor – Urban Soccer U9 – 2ème Journée  Voir convocation St-Sébastien s/Loire 
 

Nota : : En attente de confirmation 

Nota : : Séance en salle : Prévoir tennis ! 

Nota : : En attente info du District de Loire-Atlantique de Football 

 Responsable Foot à 5 – U9  : Thierry AVENARD : 06.60.76.03.50 -  avenard.thierry@wanadoo.fr 

FFFoooooottt   AAAnnniiimmm’’’   AAAOOOSSSPPP   –––   IIInnnfffooo   VVVaaacccaaannnccceeesss   ddduuu   111111...111222...222000111444 

 

Programme des Vacances de Noël 2014 
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3. FOOT à 8 - U11 (Initiation) 
 

 

Dates Entraînements ou Animations Horaires Lieux 

Samedi 13.12.2014 Plateau en retard ou Match amical vs à déterminer  Voir convocations En attente (non défini) 

Mardi 16.12.2014 Séance n° 28 (en extérieure ou en salle)  18h00 – 19h15 Complexe du Landas 

Mercredi 17.12.2014 Séance n° 29 16h15 – 18h00 Landas ou Gymnase St-Martin 

Samedi 20.12.2014 
1ère Journée "Anim’Futsal Club" – Mini Tournoi Interne  9h15 – 11h30 Gymnase St-Martin 

Arbre de Noël de l’Ecole de Foot 17h00 Salle de Coët-Roz 

Mardi 23.12.2014 
Repos – - 

Mercredi 24.12.2014 

Samedi 27.12.2014 Repos - - 

Mardi 30.12.2014 Repos – - 

Mercredi 31.12.2014 Repos – - 

Samedi 03.01.2015 Repos - - 

Mardi 06.01.2015 Reprise de l’entraînement des U11 seulement ! - Séance n° 30 18h00 – 19h15 Gymnase St-Martin  

Pas d’entraînement pendant les mardis soirs jusqu’aux vacances d’Hiver pour les U10 (2005) !!! 

Mercredi 07.01.2015 Séance n° 31 (pour toute la catégorie, U10 & U11) 16h15 – 18h00 Complexe du Landas 

Samedi 10.01.2015 Phase Indoor – Anim’Futsal – 1ère Journée ou Repos  Voir convocations Gymnase St-Martin 

Mardi 13.01.2015 Séance n° 32 (en salle, uniquement pour les U11)  18h00 – 19h15 Gymnase St-Martin 

Pas d’entraînement pendant les mardis soirs jusqu’aux vacances d’Hiver pour les U10 (2005) !!! 

Mercredi 14.01.2015 Séance n° 33 (pour toute la catégorie, U10 & U11) 16h15 – 18h00 Complexe du Landas 

Samedi 17.01.2015 Phase Indoor – Anim’Futsal – 2ème Journée ou Repos  Voir convocations En attente (non défini) 
 

Nota : : En attente de confirmation 

Nota : : Séance en salle : Prévoir tennis ! 

 Responsable Foot à 8 – U11  : Lilian MELUC : 06.80.74.99.46 -  lilian.meluc@orange.fr 

 

4. FOOT à 8 - U13 (Perfectionnement) 
 

 

Dates Entraînements ou Animations Horaires Lieux 

Samedi 13.12.2014 
Quali’Foot U13 – Label FFF – Phase 2 - 2ème Journée (Ajax) 

Critérium U13 – Phase 1 - 6ème Journée (Barca) 
Voir convocations 

Rouans 

Complexe du Landas 

Lundi 15.12.2014 Séance n° 30 (en extérieure ou en salle)  18h30 – 19h45 Landas ou Gymnase St-Martin 

Mercredi 17.12.2014 Séance n° 31 14h15 – 16h00 Complexe du Landas 

Samedi 20.12.2014 
1ère Journée "Anim’Futsal Club" – Mini Tournoi Interne  11h15 – 13h30 Gymnase St-Martin 

Arbre de Noël de l’Ecole de Foot  17h00 Salle de Coët-Roz 

Lundi 22.12.2014 
Repos - - 

Mercredi 24.12.2014 

Samedi 27.12.2014 Repos - - 

Lundi 29.12.2014 
Repos - - 

Mercredi 31.12.2014 

Samedi 03.01.2015 Repos - - 

Lundi 05.01.2015 Reprise de l’entraînement – Séance n° 32 (en salle)  18h30 – 19h45 Gymnase St-Martin 

Mercredi 07.01.2015 Séance n° 33 14h15 – 16h00 Complexe du Landas 

Samedi 10.01.2015 
Quali’Foot U13 - Label FFF – Tests d’évaluation (Ajax)  

Phase Indoor – Anim’Futsal – 1ère Journée (Barca)  
Voir convocations 

En attente (non défini) 

Gymnase St-Martin 

Lundi 12.01.2015 Séance n° 34 (en salle) 18h30 – 19h45 Complexe du Landas 

Mercredi 14.01.2015 Séance n° 35 14h15 – 16h00  

Samedi 17.01.2015 
Challenge Espoirs Crédit Agricole U13 – Phase 3 - 1ère 

Journée – Niveau 1 (Ajax) & Niveau 3 (Barca)  
Voir convocations En attente (non défini) 

 

Nota : : En attente de confirmation, 

Nota : : Séance en salle : Prévoir tennis ! 

Nota : : En attente info du District de Loire-Atlantique de Football 

 Responsable Foot à 8 – U13  : Jean-Luc BRIAND : 06.30.99.73.69 -  jean-lucbriand@orange.fr  

mailto:lilian.meluc@orange.fr
mailto:jean-lucbriand@orange.fr
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5. FOOT à 8 – U14F (Perfectionnement) 
 

 

Dates Entraînements ou Animations Horaires Lieux 

Samedi 13.12.2014 
Match amical vs Stade Couëron FC 

Voir convocations 
Complexe du Landas 

Perfectionnement Futsal Match Nozay 

Lundi 15.12.2014 Séance n° 26 (en extérieure ou en salle)  18h30 – 19h45 Landas ou Gymnase St-Martin 

Mercredi 17.12.2014 Séance n° 27 14h15 – 16h00 Complexe du Landas 

Samedi 20.12.2014 

Phase Indoor – Urban Soccer U9 – 2ème Journée  Voir convocations St-Sébastien s/Loire 

1ère Journée "Anim’Futsal Club" – Mini Tournoi Interne  11h15 – 13h30 Gymnase St-Martin 

Arbre de Noël de l’Ecole de Foot 17h00 Salle de Coët-Roz 

Lundi 22.12.2014 
Repos - - 

Mercredi 24.12.2014 

Samedi 27.12.2014 Tournoi en salle U14F – US Le Pellerin Journée – Voir Conv. Le Pellerin 

Lundi 29.12.2014 
Repos - - 

Mercredi 31.12.2014 

Samedi 03.01.2015 Repos - - 

Lundi 05.01.2015 Reprise de l’entraînement – Séance n° 28 (en salle)  18h30 – 19h45 Gymnase St-Martin 

Mercredi 07.01.2015 Séance n° 29 14h15 – 16h00 Complexe du Landas 

Samedi 10.01.2015 Phase Indoor – Anim’Futsal – 1ère Journée ou Repos  Voir convocations En attente (non défini) 

Lundi 12.01.2015 Séance n° 30 (en salle)  18h30 – 19h45 Gymnase St-Martin 

Mercredi 14.01.2014 Séance n° 31 14h15 – 16h00 Complexe du Landas 

Samedi 17.01.2015 Match amical vs club à déterminer ou Repos  Voir convocation En attente (non défini) 
 

Nota : : En attente de confirmation, : Séance en salle : Prévoir tennis ! 

Nota : : En attente info du District de Loire-Atlantique de Football 

 Responsable Foot à 8 – U14F  : Nadine ALLAIN :  06.77.39.23.00 -  jean-paul.allain187@orange.fr 
 

6. SPECIFIQUE GARDIEN – Foot à 8 - U11, U13 & U14F 

 
 

Dates Entraînements ou Animations Horaires Lieux 

Mercredi 17.12.2014 Séance n° 14 16h45 – 18h15 Complexe du Land 

Mercredi 14.01.2015 Reprise de l’entraînement – Séance n° 15  16h45 – 18h15 
Complexe du Landas 

Mercredi 21.01.2015 Séance n° 16 16h45 – 18h15 
 

Nota : : En attente de confirmation 

 Responsable Spécifique Gardien  : Stéphane LACOSTE : 06.76.47.31.68 -  slacoste.balou@orange.fr 

 

7. CALENDRIER PREVISIONNEL DES REUNIONS DE L’ECOLE DE FOOT 

 
 

Vous trouverez ci-dessous le calendrier prévisionnel des réunions techniques de l’école de foot : 
 

 Samedi 10.01.2015 (bilan mi-saison, rappel des objectifs…) 
 Vendredi 20 ou 27.02.2015 (validation du planning des tournois de fin de saison) 

 Mercredi 01.04.2015 (préparation du stage de printemps de l’école de foot) 

 Vendredi 22.05.2015 (bilan de la saison et préparation de la saison 2015/2016) 

 Vendredi 12.06.2015 (finalisation du projet école de foot saison 2015/2016, encadrement…) 

 

Toutes les personnes impliquées dans l’encadrement de l’école de foot sont invitées à participer aux réunions, merci ! 

Infos : Dans le cadre des écoles de football labellisées, nous devons mettre en place des réunions d’informations par catégorie avec les 

parents. Nous sommes en réflexion pour mettre en place des réunions d’échange et non descendantes comme cela se produit le plus 

souvent. Si vous avez des idées, merci de nous les faire partager ! 

 

8. CALENDRIER EVENMENTIEL DE L’ECOLE DE FOOT 

 
 

A titre d’informations, vous trouverez ci-dessous le calendrier prévisionnel des différents évènements de 

l’école de foot : 
 

 Arbre de Noël de l’école de foot, Salle de Coët-Roz (17h00) le 20.12.2014 

mailto:jean-paul.allain187@orange.fr
mailto:slacoste.balou@orange.fr
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Les enfants de l’Ecole de Foot participants à la journée Pédagogique « Club » du 13.09.2014 

 Urban Foot U9, les samedis matin 17.01 & 07.03.2015 à St-Sébastien s/Loire 

 Futsal "Club" Five à Sautron (date à définir) 

 Le Kappa Leclerc MiniMondial d’Orvault SF (U13) le week-end de Pâques (sous réserve) 

 Stage de Printemps de l’école de foot (3 jours, les 13, 14 et 15 avril 2015) pendant les vacances de Pâques 

 Grill’Party Club, le 13.05.2015 (date en attente de confirmation) 

 Journée Educative Claude Bénizé U11 à Pornic (date à définir) 

 Tournoi Régional Foot à 8 (U11, U13 & U14F), le samedi 23.05 & le dimanche 24.05.2015 au Landas 

 Journées Nationale U7 et Départementale U9, le samedi 13.06.2015 

 Le Fémi-Plage à St-Brévin l’Océan, le samedi 20.06.2015 

 La Fête de l’Ecole de Foot le 27.06.2015 (date en attente de confirmation) 
 

Projet en cours ou à renouveller : 
 

 Journée 100% Filles au Foot, en partenariat avec le District de Football et le Conseil Général 

 Rassemblement Foot à 5 - U9 à Pontchâteau 
 

 
 

   LLL’’’ééécccooollleee   dddeee   fffooooootttbbbaaallllll,,,   uuunnn   llliiieeeuuu   ddd'''aaacccqqquuuiiisssiiitttiiiooonnn   dddeee   vvvaaallleeeuuurrrsss,,,   uuunnneee   ééécccooollleee   dddeee   ppplllaaaiiisssiiirrr………,,,   uuunnneee   ééécccooollleee   dddeee   lllaaa   vvviiieee   !!!         
 

 
 

 
 

Ecole de Foot des "Ciels & Blancs" 

«  » 

« ’  » 
 

   «««   LLLeee   mmmaaatttccchhh   nnn’’’ééétttaaannnttt   qqquuu’’’uuunnn   ppprrrooolllooonnngggeeemmmeeennnttt   dddeee   lll’’’eeennntttrrraaaîîînnneeemmmeeennnttt………   »»»   
 

En comptant sur votre participation, merci. 

Pour l’école de foot, l’équipe éducative, 

Lulu 
 
 

BBoonnnnee  VVaaccaanncceess  àà  ttoouuss  
 

Pour tous renseignements : 

-Responsable de l’Ecole de Foot- 
 

 

Jean-Luc BRIAND : 06. 30.99.73.69 -  jean-lucbriand@orange.fr 

mailto:jean-lucbriand@orange.fr

